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Populacione  
grupe Vrsta Sadržina Obim 

-Vakcinacija BCG 
 
-Prva doza Hepatitis B 

Prema Pravilniku o imunizaciji i 
hemoprofilaksi protiv  
zaraznih bolesti RS 

-jedanput-porodilište ili 
ambulanta 
-prva doza po rođenju u toku 
24 sata/0 / 

Skrining za detekciju 
fenilketonurije i 
hipotireoidizma 

 Jedanput , do 5 dana po 
rođenju 

Novorođenče 
(prvi mjesec) 

Patronažna posjeta 
novorođenčetu i porodilji 

- upoznavanje sa zdrav.stanjem 
majke i djeteta,sagledavanje socio-
ekonom. i stamb.uslova: 
demonstriranje njege novoređenčeta 
– obavezno kupanje i njega pupčanog 
patrljka: - kontrola babinjare - 
davanje fluor tableta  
- zdrav.vaspitni rad 

5 posjeta u nizu,od prvog 
dana po izlasku sa 
neonatološkog i akušerskog 
odjenjenja 

Odojče -2.mjeseca -vakcina- Hepatitis B - jedanput 

-3 mjeseca 

-sistematski pregled 
 
 
-stomatol.pregled 
 
-vakcinacija 

-anamneza i klinički pregled po 
sistemima 
-UZ-pregled kukova 
-upozn.sa oral.hig.,smanjenje 
učestalosti cirk.kariesa 
-Di-Te-Per 
- Poliomielitis 

-jedanput 
 
-jedanput 
-jedna doza 
-jedna doza 

-4.mjesec -vakcinacija -Di-Te-Per 
- Poliomielitis -jedna doza 

-5. mjesec -vakcinacija -Di-Te-Per 
- Poliomielitis - jedna doza 

-6.mjesec Skrining 

-detekcija anemije 
-provjera vakcinalnog statusa 
-ocjena zdravstvenog stanja i 
preduzimanje odgovarajućih mjera 
- zdrav.vasp.rad sa majkom/dojenje i 
dr. 

-jedanput 

-7.mjesec 
-vakcinacija 
-kontrolni klinički 
pregled 

- Hepatitis B 
-jedanput 
-jedanput 
 

-12.mjesec 

-vakcinacija 
 
 
-stomatološki pregled 
-patronažna posjeta 

-Hepatitis B 
 
 
 
-prema Programu prevencije 

-kod djece poz.majki- 
(4.doza ) 
 
-jedanput 
-jedanput 

Druga godina-
trinaesti mjesec 

-klinički pregled po 
sistemima- analiza krvne 
slike,ocjena vakcinalnog 
statusa,skrining za 
detekciju oštećenja sluha 
i vida 
-zdrav.vasp.rad 
-vakcinacija 

-prema Programu prevencije 
 
 
 
 
 
 
- Mo-Ru-Par 

 

 
 
 
 
 
 
 
-jedanput 

-18.mjesec 

-Revakcinacija 
 
-kontrolni stomatološki 
pregled 

- Di-Te-Per 
- Polio 
- prema Programu 

-jedanput 
 
-jedanput 

Treća godina 
-kontrolni opšti i 
stomatološki pregled 

-prema Programu prevencije 
-rano sticanje navika za održavanje 
oralne higijene 

-jedanput 

Četvrta godina -kontrolni opšti i 
stomatološki pregled - prema programu prevencije -jedanput 
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-12/13.god. -kontrolni sistematski 
stomatološki pregled 

-stanje zdravlja zuba, gingive, 
stepen oralne higijene i prisutnost 
ortodontskih anomalija 

-jedanput 

-14/15. godina 

-Revakcinacija 
 
-kont.opšti  
i stomatološki pregled 

-Di-Te-pro adultus 
-Polio 
-prema Programu prevencije 

-jedanput 
 
-jedanput 

-18.godina -Revakcinacija 
-sist.opšti  kl.pregled 

-Tetanus -jedanput 
-jedanput 

Odraslo stanovništvo  
(19 - 35 godina) Sistematski pregled 

Anamneza, opšti klinički pregled  
i po sistemima; obavezan neurološki 
status; (kod žena i palpatorni pregled 
dojki); standardne laboratorijske 
pretrage; ocjena zdravstvenog stanja; 
određivanje dodatnih medicinskih 
ispitivanja u zavisnosti od nađenog 
stanja i faktora rizika  

Jedanput u dobnom periodu, 
kod pregleda u slučaju 
bolesti ili jedanput  
u pet godina 

Sistematski pregled 

Isti sadržaj kao kod populacije od 19 
do 35 godina uz dopunu kod: starijih 
od 50 godina digitorektalni pregled; 
kod muškaraca palpatorni pregled 
prostate; kod lica 65 i više godina 
izvršiti procenu funkcionalnog 
statusa 

Jedanput u dve godine ili 
jednom u dobnom periodu 
kod prvog pregleda u slučaju 
bolesti Odraslo stanovništvo  

(35 i više godina) 

Patronažna posjeta 

Za odrasle 65 i više godina: 
upoznavanje sa zdravstvenim stanjem 
i funkcionalnom sposobnošću starih; 
zdravstveno vaspitni rad 

Prema indikacijama  
(za odrasle 65  
i više godina - jedanput 
godišnje) 

Žene generativnog 
doba (15-49 godina) 

Pregled u vezi sa 
planiranjem porodice  
(zahteva prisustvo oba 
partnera) 

Zdravstveno vaspitni rad o značaju 
odgovornosti vezane za roditeljstvo, 
potrebe učešća oba partnera u 
planiranju porodice i štetnosti 
namernog prekida trudnoće; 
anamneza, klinički pregled, 
laboratorijska ispitivanja i,  
po potrebi, određivanje vrste 
kontracepcije 

Najmanje  
2 pregleda 

Trudnice prvi 
trimestar Prvi pregled 

Anamneza, mjerenje TA i tjelesne 
mase, pregled dojki i bradavica, 
određivanje karličnih mera, 
ginekološki pregled: pod 
spekulumom, bimanuelni, 
kolposkopski; uzimanje vaginalnog 
sekreta i citološkog nalaza po PA; 
utvrđivanje starosti trudnoće; 
određivanje termina porođaja, 
inspekcija donjih ekstremiteta; 
palpatorni pregled štitne žlezde; 
testiranje na HIV; određivanje  RH 
faktora; određivanje krvne 
grupe;laboratorijska ispitivanja; 
zdravstveno vaspitni rad; u slučaju 
sumnje na visokorizičnu trudnoću 
preduzeti odgovarajuće mjere; kod 
trudnih žena sa 35 i više godina 
savjetovati jednu  
od metoda invazivne prenatalne 
dijagnostike 

Najmanje 1 pregled 

Trudnice - drugi i 
treći trimestar Kontrolni pregled 

Isti sadržaj kao kod prvog pregleda, 
uz dopunu: slušanje srčanih tonova 
ploda, određivanje stava i položaja 
ploda; skrining test na hiperglikemiju 

4 puta 
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i hipertenziju; upućivanje na 
psihofizičku pripremu za porođaj 

Ultrazvučni pregled Utvrđivanje stanja ploda i toka 
trudnoće 3 puta 

Patronažna posjeta 

Upoznavanje sa zdravstvenim 
stanjem žene, sagledavanje socio-
ekonomskih i stambenih uslova; 
zdravstveno-vaspitni rad uz davanje 
savjeta u vezi njege, lične higijene i 
pravilne ishrane 

Jedanput 

Preventivni stomatološki 
pregled 

Savjeti 
Fluor tablete Jedanput 

Kontrolni pregled Praćenje toka trudnoće i 
preduzimanje potrebnih mjera Prema indikacijama 

Ciljani pregledi (genetska 
i druga ispitivanja) 

Rano otkrivanje faktora rizika za 
pravilan razvoj ploda Prema indikacijama Trudnice visoko-

rizična trudnoća 

Patronažna posjeta 

Upoznavanje sa faktorima rizika 
trudne žene i davanje savjeta u vezi 
higijensko-dijetetskog režima u toku 
trudnoće 

Prema indikacijama 

Prvi pregled 
Ginekološki pregled; praćenje 
involucije materice; pregled dojki; 
zdravstveno vaspitni rad 

Jedanput poslije porođaja 
nakon 6 nedjelja 

Porodilja 

Kontrolni pregled 
Ginekološki pregled; utvrđivanje 
zdravstvenog stanja žene; 
zdravstveno vaspitni rad 

Jedanput nakon 6 mjeseci 

Ciljani pregled na rano 
otkrivanje raka grlića 
materice 

Anamneza, ginekološki pregled (pod 
spekulumom, kolposkopski sa 
uzimanjem PA i vaginalnog brisa, 
bimanuelni); po potrebi uzimanje 
biopsije; pregled dojki; 

Jedanput godišnje 

Žene 20 - 65 godina 

Ciljani pregled na rano 
otkrivanje raka dojke 

Procjena rizika na rak dojke 
(anamneza,porodična anamneza, 
pregled) 

- od 30. godine preporuka i uputstvo 
za samopregled dojke 

-od 40. godine klinički pregled dojke 

- od 50. godine  
- mamografski pregled 

 

 
 
Jednom u tom dobnom 
uzrastu 

Jednom godišnje 

 
Jednom u dvije godine 

Žene 15 i više god. Sistematski ginekološki 
pregled 

Anamneza, ginekološki pregled (pod 
spekulumom, uzimanje PA i 
vaginalnog brisa, kolposkopski, 
bimanuelni); pregled dojki; 
laboratorijska ispitivanja; utvrđivanje 
zdravstvenog stanja i preduzimanje 
odgovarajućih mjera 

Jedanput godišnje kod prvog 
javljanja ljekaru 

 


